Vlas & Graan
Lunchkaart

Vlas & Graan toppers

Vlas & Graan proeverij 18
Soepje naar keuze, 3 mini broodjes
met vlees, vis en kaas, diverse snackjes

en een zoete lekkernij

Vlas & Gryan proeverij vega 18
Soepje naar keuze, 3 mini broodjes met
eiersalade, vlas veggie, geitenkaas,

diverse snackjes en een zoete lekkernij

Vlas & Graan proeverij kids 12
(tm 12 jaar)

Tomatensoepje, broodje frikandel,
kipnuggets, poffertjes, mini pizza,

brownie, marshmallow, mini donut

. Vlas & Graan
- gerechtje van de maand
» Maandelijks wisselend broodje

Shareg lunch

Vanaf 2 personen te bestellen

15 p.p

Een heerlijke lunchplank
(ook vega te bestellen)
met een klein soepje naar keuze, wrapje,

chorizokroketjes, mini yoghurt met granola,
mini broodje, eiersalade, tonijnsalade

Sandwich

Keuze uit wit of bruin brood

Clubsandwich

Gerookte kipfilet, sla, gebakken ei,
spek, tomaat, komkommer,
chilimayonaise

Sandwich zalm

Sla, tomaat, roomkaas,
komkommer, rode ui, kappertjes,
mosterd-dilledressing

15

15

. Portie friet met mayonaise

- Portie zoete aardappelfriet
. met truffelmayonaise

Trio toppers

3 mini broodjes wit of meergranen

Vis
Zalm, rode ui, mosterd-dilledressing,

tonijnsalade, kappertjes,
garnalenkroketje, cocktailsaus

Viees

Carpaccio, Grana Padano,
truffelmayonaise, chorizokroketje,
Parma ham

Veaé

Gegrilde aubergine, balsamico,
groentekroketje, geitenkaas,
walnoot, honing

14,5

13,25

13,25



Vlas & Graan
Lunchkaart

Belegde broodjes

Keuze uit boerenbrood wit of bruin, waldkornbol
Italiaanse bol, pistolet wit of bruin, glutenvrij

wit of meerzaden-wit brood

Hete Kip (pittig)

Kippendijfilet, champignons, paprika,
taugé, rode ui, kerriemayonaise, sla

Geitenkaas ¥
Mangochutney, rucola,
granaatappelpitjes
Carpaccio

Grana Padano, pittenmix,

truffelmayonaise, sla

Kroket

Twee bourgondische rundvlees
kroketten, saus naar keuze

Garnalen kroket

Twee garnalen kroketten,
cocktailsaus

Groente kroket v

Twee groente kroketten, mayonaise

Oosterse beefreepjes

Wok groenten, sesam-sojasaus,
wasabi mayonaise, sla

15,5

11

14,5

10

12,25

11,5

17,5

Gezond 9,5

Ham, kaas, tomaat, komkommer,
eiersalade, sla

Vlas veggie \4 10

Gegrilde aubergine, mozzarella,
zongedroogde tomaat, pesto,
walnoot, balsamico, sla

Gerookte zalm 14,5

Roomkaas, rode ui, kappertjes,
mosterd-saus, sla

Tonijnsalade 11,75

Ei, kappertjes, rode ui,
cocktailsaus, sla

Duo Waldkorn

Waldkornbol zalm & 17
tonijnsalade

Mosterd-saus, rode ui,
kappertjes, cocktailsaus, sla

Waldkornbol surf & turf 17

Carpaccio, truffelmayonaise, Grana
Padano, gerookte zalm, mosterd-
dilledressing, rode ui, kappertjes, sla




Vlas & Graan
Lunchkaart

Maaltijdsalades &
Poké Bowls
(met brood en kruidenboter +1,50 / friet +3,75)

Oosterse salade

Beefreepjes, champignons, paprika,
taugé, wasabi mayonaise

18,5

Ceasar salade 18,5

Krokante kip, gekookt ei, bacon,
Parmezaanse kaas, croutons,
tonijn-knoflooksaus

Vlas & Graan salade

Gerookte zalm, gamba’ s, rode ui,
kappertjes, croutons, mosterd-saus

18,5

Carpaccio salade 18,5

Carpaccio, Grana Padano,
pittenmix, zongedroogde tomaten,
olijven, truffelmayonaise

Hete kip salade 18,5

Kippendijfilet, champignons, paprika
taugé, rode ui, kerriemayonaise

Poké Bowl 17

Keuze uit: beef, kip, zalm of vega
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Warme gerechten

Veghelse Kuus burger 17,5

Rundvleesburger, ei, bacon, sla,
tomaat, bbg-saus, friet met mayonaise
Vega burger v

Kimchiburger, paprika, rode ui, rucola,
srirachamayonaise, friet met mayonaise

18,5

Saté van varkenshaas of kip

Atjar, ananas, saté-saus, friet met
mayonaise of een stokbroodje met
kruidenboter

18,5

Pancakes hartig, 3 stuks

Bacon, cheddar, ahornsiroop

7,75

Pancakes zoet, 3 stuks

Fruit, mascarponecreme, munt,
honing

7,75

Uitsmijter / Omelet

3 eieren op boerenbrood wit of bruin

Ham en kaas 12
Ham, kaas, bacon 13,5

Boeren 13

Spek, kaas, champignons, paprika,
rode ui

Soepen

met brood en kruidenboter
Tomatensoep 7,5
Soep van de chef 7,5

Wisselend




Vlas & Graan

LUNCHKAART

Tosti of Panini

. High tea 28,5
(meerprijs panini 1,5 keuze wit of bruin brood) - )
Keuze uit; wit of bruin brood, boerenbrood - High beer/wine 38,5
wit of bruin, bij tosti ook glutenvrij wit of o .
meerzaden wit brood . ngh cocktail 43
- High whisky 48,5
Ham en kaas 7 N .
- High ranja 15
Chilimayonaise .
. « Uitsluitend op reservering
Hawai 8
Ham, kaas, ananas
Beregoed V? 8
Brie, walnoot, honing
Vlas & Graan 8,75
Champignons, salami, paprika,
rode ui, kaas, chilimayonaise
Geitenkaas \? 8
Walnoot, honing
Zalm 9,5
Roomkaas, rode ui,
mosterd-dilledressing
Spaans 8

Pittig gehakt, ui, kaas, chilisaus

Italiaanse tosti

Mozzarella, pesto, tomaat,
pestomayonaise \?
meerprijs kip + 1,5
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